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ComfyNest
• gebruik de juiste maat nest, zie gebruikershandleiding
• let op temperatuurschommelingen
• niet gebruiken in bed
• gebruik altijd onder monitorbewaking

Positionering ComfyNest
• hoofd neutrale positie ten opzichte van romp in middellijn oriëntatie
• armen/benen in flexiehouding
• voetjes tegen zij- of onder rand 
• mond- hand contact
• voorkom W houding armen/benen

Gebruik banden
• begrens ongecontroleerde
   bewegingen
• zo nodig gebruiken 
• niet te strak en niet knopen 
• nooit over hals en hoofd

Zijligging
• begrens ongecontroleerde bewegingen
• zo nodig gebruiken 
• niet te strak en niet knopen 
• nooit over hals en hoofd

Rugligging
• rand nest begrenst stevig 
• extra steun hoofd met ComfyPillow
• schouders licht gerond
• heupen licht gebogen

Buikligging
• gebruik buikrol (niet lager dan navel-
   hoogte en niet breder dan romp)
• schouders licht gebogen en gesteund
• benen opgetrokken
• rand nest moet begrenzen
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